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VOLADORES
Wt» oRedidid?

Dr. Tulio N. Peverini

No cabe duda que los OVNIS existen. Lo importante
es saber de dónde vienen y qué poder los gobierna.

[RA impresionante verlo
-dijo Cooke más tarde a
los investigadores-. Era

enorme".

Jim Cooke es un ingeniero
biomédico, de unos 35 añosde
edad, que diseña equipos para
cirugía con rayos láser. A las
2:15 delamadrugada del28de
octubre de 1983 estaba mane
jando su vehículo rumbo a su
casa, en Mahopac, Nueva York.

"Al dar vuelta en una curva
-continuó Cooke-, noté unas
luces en los árboles. Parecían
las luces de un avión, así que
no les presté atención. De
pronto advertíque descendie
ron rápidamente y que el ob
jeto quedó suspendido sobre
los árboles, flotando a escasos
cinco metros sobre un lago.
Detuve mi vehículo y salí para
ver más de cerca. Estaba ape
nas a sesenta metros de la ex

traña aparición...
"El objeto era de forma

triangular y tenía nueve luces

*

rojas al costado. Decidí acer
carme un poco más. Por lo
menos tenía treinta metros de
largo ydiez dealto. Inesperada
mente, de laparteinferior dela
estructura, salió un rayo de luz
roja o algo sólido que tenía res
plandor rojo. No sé realmente
quéera,pero parecía que esta
basondeando el agua.

"No sé por cuánto tiempo
lo seguí observando -añadió
Cooke- porque perdí todo re
gistro del tiempo. Pero me pa
rece que habrán pasado unos
quince minutos.

"Después que terminó de
sondear el agua, se elevó en
forma silenciosa y finalmente
se perdió en el firmamento".1

OVNIS:

UN FENÓMENO MUNDIAL

La descripción de Jim fue
apenas uno de miles de testi
monios parecidos que se han
hecho desde 1982 en la zona
que está al norte de la ciudad

deNueva York, yque continúan
hastahoy día.

Usando una cifra conserva
dora, más de 5.000 personas
del área han visto un objeto
triangular o en forma de boo-
merang, tan grande o más
grande que un estadio de fút
bol, que por lo general se
mueve muylentamente o que
da suspendido sobre la tierra.

Hombres de ciencia y ex
pertosen este tipo de manifes
taciones estudiaron cuidadosa

menteestecaso, yllegaron a la
conclusión dequenosetrataba
de un fenómeno natural o de
un invento humano o de per
cepciones equivocadas.

Sencillamente era un OVNI
(Objeto Volador No Identifica
do), o dicho comúnmente, un
plato volador.

Pero losOVNIS no aparecen
en un solopaís.Se manifiestan
en todas partes.

Desde 1947 ha habido unos
110.000 informes de aparicio

nes de OVNIS, procedentes de
numerosos países del mundo
-Japón, China, Nueva Guinea,
Australia, Nueva Zelanda, Euro
pa occidental, países escandi
navos, España, África, América
Central, Argentina, Chile, Brasil
yotros-,2 ymuchos casos más
han quedado sin ser registra
dos. Uno de los más recientes
fue el que ocurrió en Voro-
nezh, a 480 kilómetros al sur
de Moscú, en octubrede 1989,
según informó laagencia Tass:
aterrizó en el área un vehículo

espacial de forma de banana,
del que desembarcaron dos
"criaturas semejantes a seres
humanos", de unos tres me-
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tros de alto, de cabeza delgada
y con tres ojos. Por lo menos
asíafirmaron los testigos.3

Los estudiosos de este tema

sostienen que ha habido mani
festaciones de platos voladores
desde la antigüedad -algunos
dicen que desde el Egipto de
los faraones-, pero aseguran
que este fenómeno seha inten
sificado en los últimos cuaren
ta años.

ENCUENTROS

DE CUATRO CLASES

Los especialistas estiman
que un 80 por ciento de los
informes sobre los OVNIS se

refieren a objetos o fenómenos

que se pueden identificar me
diante una observación cien
tífica: meteoros, nubes, explo
siones, relámpagos, satélites
artificiales, aviones, identifica
ción errónea del planeta Ve
nus, reflejos de ventanas, etc.
El20por ciento restante tiene
que ver con objetos no identi
ficados porlaciencia del hom
bre, pero cuya existencia ha
quedado probada sin asomo
de duda. Bien se explica que
Paris Flammonde, una autori
dad indiscutida en este asunto,
haya titulado uno desus libros
¿Los OVNIS existen!*

Para entender mejor el
comportamiento de los platos

voladores, mencionemos cua
tro clases de encuentros entre

seres humanos y OVNIS, según
los clasifican los expertos:

1. CE-I. Encuentro de pri
meraclase. Lapersona vea un
OVNI a unos 150 metros de dis
tancia o menos, ypuede ofrecer
una descripción bastante deta
llada.

2. CE-II. Encuentro de se
gunda clase. El OVNI deja tras sí
algunas evidencias físicas desu
presencia, tales como ramas
quebradas, plantas marchitas,
tierra calcinada, residuos de
aceite, etc. Ha habido un buen
número de encuentros de esta

categoría.

3. CE-III. Encuentro de ter
cera clase. Los testigos ven a
ocupantes de un OVNI, quie
nes, por logeneral, no quieren
relacionarse con los seres hu
manos. Estos encuentros re

presentan la minoría.
4. CE-IV. Encuentro de

cuarta clase. Los testigos hu
manos afirman que han sido
secuestrados portripulantes de
OVNIS, quienestelepáticamen
te les transmiten mensajes y a
veces les hacen un examen fí
sico e incluso los trasladan a
lugaresdistantes.

Los hombres de ciencia no

están de acuerdo en cuanto a si
estas experiencias ocurren en
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la realidad o sólo en la imagi
nación de las víctimas, si bien
sus efectos son innegables.

UNA REALIDAD PELIGROSA

Lagran preguntaen cuanto
a los platos voladores es: ¿De
dónde vienen y qué está de
trás de los OVNIS?

George Vandeman estudió a
fondo este tema y señaló un
sorprendente paralelismo en
tre el espiritismo y el fenóme
no OVNI, entre la actividad de
moníaca y la actividad de los

OVNIS. He aquílospuntosprin
cipales:

• Los médiums espiritistas
caen en trance; las personas
contactadas porOVNIS también
caen en un tipode trance.

• Los espíritus caminan a
través de puertas cerradas; los
tripulantes de los OVNIS pare
cen volar hasta su nave y ca
minar o flotar a través de los
lados de la misma.

• Las personas devotas al
espiritismo reciben mensajes
de ultratumba; los seguidores
de los OVNIS reciben comuni
caciones delespacio.

• Los médiums son poseí
dos ycontrolados por los espí
ritus; también loson lasperso
nas contactadas por los OVNIS.
Ambos grupos llegan a ser no
sólo reporteros sino los labios
de aquello que loscontrola.

Lo más sintomático, sin
embargo, es que losmédiums
espiritistas y los "canales" de
la Nueva Era declaran vez tras
vez quesus mensajes proceden
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de las mismas fuentes: espíri
tusguías, tripulantes deOVNIS,
seres extraterrestres, espíritus
de dirigentes que han muerto
hace tiempo yquehan pasado
-dicen- a planos superiores
de existencia.

¿Vemos la relación?

Jesucristo nos advirtió cla
ramente: "Se levantarán falsos
Cristos, y falsos profetas -es
pecialmente al acercarse el fin
de todas las cosas-, y harán
grandes señales yprodigios, de
tal manera que engañarán, si

fuere posible, aun a los escogi
dos".5

Estos prodigios, muchos de
ellos espectaculares y cauti
vantes, loque buscan esenga
ñar. También lo dice el libro de
Apocalipsis al referirse a una
potencia manejada porel prín
cipe del mal: "Hace grandes
señales... y engaña a los mo
radores de la tierra con las
señales que se leha permitido
hacer".6 Ylos engaños vienen
en última instanciadel diablo,
quees el "padre de mentira".7

¿Cuáles son algunos de es
tos engaños proclamados por
los espíritus y por seres extra-
terrestres, y por sus portavoces
humanos?

Ruth Montgomery -mé
dium y dirigente del movi
miento de la Nueva Era- men
ciona varios de ellos, sin pro
ponérselo, en su libro Aliens
Among Us (Extraños entre no
sotros), a losquesumamos al
gunos tomados de otras fuen
tes espiritualistas:

• la teoría de la reencar
nación;

• la creencia en la inmor
talidaddel alma;

• la idea de que los hom
bres, conayuda de seresextra-
terrestres, irán mejorando la
condición de la sociedad;

• la idea de que Cristo es
un espíritu superiore incluso
un dirigente o tripulante de los
OVNIS.

Ala luz de las Sagradas Es
crituras, afirmamos que todos
estos errores de la filosofía es-

piritista, que en parte se fil
tran a través de los OVNIS, son
sumamente peligrosos porque
apartan de Dios, de su Hijo
Jesucristo y de las Sagradas
Escrituras.

No se puede jugarcon los
OVNIS, o conlos espíritus "de
los muertos", que en verdad
son espíritus malignos o de
monios, o con la tabla de escri
tura espiritista (Ouija board).
Es jugar con fuego. Es poner
en riesgo la saludfísica yemo
cional, y más que todo, la sal
vación eterna.

Los quedeliberadamente se
ponen en contacto con tripu
lantes de OVNIS o con los es
píritus, muchas veces son lue
go atormentados porpesadillas.
Ven apariciones aterrorizado-
ras. Sufren deproblemas emo
cionales y de angustia incon
trolable, yen algunos casos se
suicidan. Sencillamente se han

colocado en el terreno de Sata
nás, olvidando que los demo
nios son reales ypeligrosos.

VERDADES

RECONFORTANTES

En contraste con estos peli
gros, Dios nos presenta en su
Palabra una serie de verdades
reconfortantes:

• Dios nos ama y busca
nuestro bien.8

• Jesucristo es el Hijo de
Dios y nuestro amante Salva
dor, que murió y resucitó por
nosotros para asegurarnos la
vida eterna.9

• Los seres humanos son

pecadores y como consecuen
cia,mortales.Cuando mueren,
quedan en estado inconsciente
hasta el día de la resurrec
ción.10

• Jesucristo regresará en
gloria, con sus ángeles, para
buscar a los redimidos ycasti
gara losimpíos, yparaestable
cer su reino de amor."

Estas y otras verdades ma
ravillosas de la Biblia, nos per
mitirán hacer frente a los en
gaños que nos rodean.

Cuando usted se entere de
apariciones de OVNIS, recuer
de que son realidades peligro
sasconlasquenoconviene ju
gary que también constituyen
señales de quese acerca el fin
del conflicto entre el bien y el
mal. Recuerde sobre todo que
Dios es misericordioso ypode
roso, yquese deleita en prote
gernosyen extendernos su sal
vación. Tengamos feen él.

"Elquehabita al abrigo del
Altísimo morará bajo la som
bradel Omnipotente".12

(1) J. Alien Hynek y Philip J. Im-
brogno con Bob Pratt, Nigbt Siege
(New York: Ballamine Books, 1987),
pp. 1-5. (2) J. Alien Hynek y Jacques
Vallee, TbeEdgeofReality, (Chicago:
Henry Regnery Company, 1975), p.
XVI. (3) Newsweek, 23 de octubre,
1989, p. 42. (4) París Flammonde,
UFOExist (New York: G.P. Putnam's
Sons, 1976). (5) S. Mateo 24:24. (6)
Apocalipsis 13:13-14. (7) S.Juan 8:44.
(8) S.Juan 3.16;Jeremías 31:3. (9) S.
Mateo 1:21; S. Lucas 1:31-35; 1 Corin
tios 15:3-4. (10) Romanos 3:10; 6:23,
p. p.; Eclesiastés 9:5-6, 10. (11) 1
Tesalonicenses 4:15-17; S. Mateo
24:30-31; Apocalipsis 22:12; 21:5-8.
(12) Salmo 91:1.
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Aumento de la
violencia en
las ciudades

Se estimaque 23.200
personas murieron asesinadas
en los Estados Unidos de

Norteamérica en 1990. "Cada
100 horas,perdemostres veces
más jóvenes en lascallesque
los que murieron en las 100
horas de la guerra terrestre en el
Golfo Pérsico", dijo a mediados
de marzo Louis Sullivan, el
Secretario de Salud y Servicios
Humanos de este país.

La primera causa de muerte
entre adolescentes en los
Estados Unidos lo son las
heridas de balas. Estosignifica
un aumento de un40 porciento
desde 1984 hasta 1988.

Según varios expertos, el
aumento en la criminalidad no se
debe únicamentea la pobreza y
al usode drogas, sino más bien
a la ausencia de controles
sociales tales como la familia, la
iglesia, elvecindario y las
relaciones comunitarias
(Newsweek, 25de marzo, 1991,
pp. 35-38).

Crisis en la
relación entre
Iglesia y Estado

Unaencuesta hecha porla
organización de Norteamericanos
Unidos a favor de la Separación
entre la Iglesia y el Estado
(AUSCS) encontró un aumento
significativo en el número de
disputas legales sobreel tema.
Desde septiembre de 1989 hasta
agosto de 1990 hubo 192casos
en lascortes judiciales de 46
Estados norteamericanos.
Durante los 12 meses anteriores
hubo 118 casos en 38 Estados.
En algunas de estas batallas se
trata de redefinir la relación
apropiada entre la religión yel
gobierno.

E LOS TIEMPOS

Datos sobre los
juegos de azar

Un 71 porciento de los
adultos en los Estados Unidos
participaron en juegos de azar en
1988. De éstos, un 58 porciento
dijo haberperdido másde loque
ganó. Las personas que llamaron
a una línea telefónica de auxilio
a los jugadores compulsivos en
New Jersey, confesaron tener
unadeuda promedio de $41.848.
Un 96 porciento de losadictos a
losjuegos de azar comenzaron a
jugar antesde los catorce años
de edad. En 1990, las loterías
estatales de los Estados Unidos
recolectaron 20 mil millones de dólares [US. News &World Report, 25 de marzo, 1991]

Leyes que
protegen la salud

La Asociación Médica de
California le ha pedido a la
legislatura estatal que prohiba
fumar dentro de las áreas
públicas bajo techo, incluyendo
baresy comercios. En Georgia
se harán análisis anónimos de la
sangre de recién nacidos para
detectar la presencia de cocaína
en la sangre y de esta manera
determinar hasta qué punto
madres encintas están usando
cocaína. Los Centros para el
Control de Enfermedades en los
Estados Unidos han propuesto
que no se otorguen beneficios de
Asistencia Social (Welfare) a los
padres cuyos hijos no han sido
vacunados. Algunos piensanque
leyes como éstas, aunque bien
intencionadas, comenzarán a
perjudicar los derechos a la
privacidad de los individuos.

Calamidades
compiten por
atención

En Bangladesh, vientos de
233 km por hora (145 millas) im
pulsaron una pared de aguade
siete metros de altura hacia la
costa. Cuando las aguas se reti
raron, más de 125.000 personas
habían muerto y nueve millones
quedaron sin hogar. Los sembra
dosde arroz, el producto prin
cipal del país, fueron arrasados,
yse calcula que murieron tres
cuartas partes del ganado. Los
daños excedieron los mil millones
de dólares.

Un millón y medio de refugia
dos kurdos necesitaban vivienda,
alimentos y cuidados médicos en
losmesesque siguieron a la
Guerra del Golfo. Tuvoque orga
nizarse el traslado, abasteci
miento y alojamiento de miles de
personas. Al mismo tiempo va
rios países del África participan
de lapeor hambruna de la histo
ria, en laque 29 millones de
personas enfrentan lamuerte por
la faltade alimentosy por causa
de guerras civiles. En elcasode
Sudán y Etiopía, el apoyo de

donantes externos ha disminuido,
por tratarse de un problema que
se repite y que se debe en parte
a actuaciones erradas de agen
ciasdel gobierno local.

Perdón en
África del Sur

En noviembre de 1990,
durante una conferenciaque
reunió a unas 80 denominaciones
cristianas de blancos y negros,
el Profesor Willie D. Jonker, un
teólogo sudafricano y ministro de
la Iglesia Holandesa Reformada,
pidió el perdón de líderes negros
de iglesia, por lacondonación del
apartheid(segregación racial) de
partesuya y de otros voceros
blancos del cristianismo. El
arzobispo anglicano Desmond
Tutu, famoso activista en contra
del apartheid, respondió:
"Cuando se hace una confesión
tal, entonces nosotros que
hemos sido perjudicados
debemos decir: 'Te perdonamos',
yjuntos debemos dedicarnos a la
reconstrucción de nuestro país"
(WorldMonitor, Marzo, 1991,
p.9).
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LA LARGA SIESTA
Sandra Doran

EL CENTINEIA

AHORA que la disputa legal
sobre el testamento de Dick
Clair ha terminado, su ca
pital ya no está congelado.
Pero él sí lo está".

Así comenzó un artículo en la
revista People, que describía el pro
ceso por el cual el escritor de co
media para la televisión, Dick Clair,
había decidido pedir que congelaran
su cuerpo después de su muerte.1

Aparentemente la vida no era
todo risas para el ganador del pre
mio Emmy, quien creó comedias
como The Facts ofLife (Cosas de la
vida). Detrás de su frase humorísti
ca, Clairsentía un intenso temor a la
muerte yun fuerte deseo de asegu
rar su regreso a la vida.

Así que cuando murió a los 57
años de edad, Clair ya estaba pre
parado. Al instante, la Fundación
Alcor Life Extensión (Extensión de
lavida) comenzó lo que sus miem
bros llaman "procedimientos de
suspensión". Comose los describió
en People:

"Conectaron su cuerpo a un
pulmón artificial para mantener
sus tejidos con suficiente oxígeno y
luego loempacaron enhielo molido.
Le extrajeron la sangre y la reem
plazaron con un 'crioprotector'... si
milar al líquido que se usa en los
radiadores de autos. Se envolvió el
cadáver en plástico, se lo introdujo
en unabolsa dedormir yse lo colo
có en un cilindro metálico de casi
tres metros (nueve pies) de alto,
bastante parecido a una botella de
Thermos. Finalmentese roció aden
tro nitrógeno líquido, lo que bajó la

Mike Darwin, director de
investigaciones de la Fundación
Alcor, verifica la temperatura que
hay en un cilindro de metalde
2,75 m(9pies), el cual aloja dos
cuerposcongelados, incluyendo
el de Dick Clair.



temperatura del cuerpo a unos 150 grados
bajo cero.

"Si todo sigue deacuerdo a loplaneado
-dice la revista People-, Dick Clair no ha
muerto, sino que hacomenzado una larga
siesta".

Irónicamente, el deseo de Clair de re
posar mediante lamuerte mientras aguar
da una resurrección, se asemeja a la espe
ranza de los cristianos a través de la histo
ria. La Biblia nos dice, sinembargo, queel
plan de Dios no requiere unprocedimien
to de suspensión de US $100.000. De he
cho, Lázaro, un amigo de Jesús, murió y
resucitó sin pagar nada.

El capítulo once de San Juan nos dice
que cuando Jesús seenteró de lamuerte de
Lázaro, les dijo a sus discípulos: "Nuestro

"...Se envolvió el cadáver en plás
tico, se lo introdujo en una bolsa
de dormir y se lo colocó en un
enorme cilindro metálico".

amigo Lázaro duerme; mas voy para des
pertarle". Al llegar a latumba donde Láza
ro yacía muerto desde hacía cuatro días,
Jesús encontró, no las conveniencias mo
dernas del nitrógeno líquido y anticonge
lante, sino ladura realidad delamuerte en
un desierto oriental. Cuando Jesús ordenó
que quitaran lapiedra, Marta señaló: "Se
ñor, hiede ya, porque es decuatro días".

Sin cejar en su cometido, Cristo usó el
poder creativo del que los científicos mo
dernos carecen (hastael momento, losque
son congelados sólo pueden contar con
una fría inmortalidad). Alzando los ojos,
profirió las únicas palabras capaces de de
volver la vida: "¡Lázaro, ven fuera!"

En sus ropas mortuorias-sus manos y
sus pies envueltos en lino; su rostro cu
bierto con un paño- Lázaro sale trabajo
samente de la tumba, como lo haría una
momiaen una de lascomediasde Clair. El
ciclo de la resurrección se ha completado.
No conlospasos quedicenloscrionicistas,
"congelar, esperar, reanimar", sino los fi
jados por Dios, "tener fe, esperar y reani
mar".

Este ciclo está disponible hoy para no
sotros. En SanJuan 14:19,Jesúsdice: "Por
que yo vivo, vosotros también viviréis".

Pero, ¿qué es lo que en efecto ocurrirá
con nosotros después que muramos?

1. Polvo al polvo.

Aunque por el momento Dick Clair ha evitado la descomposi
ción física que ocurre después de la muerte, el proceso normal de
termina que nuestros cuerpos se descompongan en sus elementos
básicos. Desde que se lo anunció a Adán hasta el presente, la hu
manidad ha sufrido estedestino inevitable: "Polvo eres, yal polvo
volverás".2

2. El espíritu regresa a Dios.
Eclesiastés declara: "El polvo vuelva a la tierra, como era, yel

espíritu vuelva a Dios que lo dio".3
Es importante que entendamos que el espíritu no es una esen

cia etérea que revolotea hacia el cielo. Es sencillamente el soplo de
vidacon el que Dios anima nuestro ser.

Antes de sumuerte, Dick Clair pasó horas reuniendo recuerdos
que lo definían como persona. Cajas yarchivos, sus registros esco
lares, sus premios y sus discos, llenan ahora una habitación.
Cuando nuestro espíritu regresa aDios, por contraste, la memoria
de quiénes somos es archivada en la mente infinita de Dios, para
aguardar el momento cuando él nos infunda vida nuevamente.

3. La larga siesta.
Si Jesús no viene primero, todos nosotros tendremos que par

ticipar de la "larga siesta". Esta experiencia no equivale aun cielo
o un infierno instantáneos, sino a un período de inconsciencia,
durante el cual nada sabremos del paso del tiempo. Dice Ecle
siastés 9:10: "Todo lo que te viniere a la mano para hacer, hazlo
según tus fuerzas; porque en el sepulcro, adonde vas, no hay obra,
ni trabajo, ni ciencia, ni sabiduría".

4. El nuevo despertar.
Estemos congelados o no, la Biblia dice que todos seremos

despertados del sueño de la muerte. Pero habrá dos tipos de
llamadas: una para los que murieron en la fe de Jesús, yotra, más
tardía, para aquellos que lo rechazaron. "No os maravilléis de esto
-dice el Señor-; porque vendrá hora cuando todos los que están
en los sepulcros oirán su voz; ylos que hicieron lo bueno, saldrán
a resurrección de vida; mas los que hicieron lo malo, a resurrec
ción de condenación".4

El asunto, entonces, no setrata de si seremos resucitados, sino
de que, cuando restreguemos nuestros párpados, después de ese
sueño centenario, o nos encontraremos benignamente iluminados
por lagloriosa luz de Dios, otendremos que velar nuestra vista por
causa del dolor que nos cause su resplandor.

Pase lo que pase, Dick Clair volverá a vivir. Sólo Dios sabe qué
sucederádespués.

5. La inmortalidad.
Si por casualidad, los científicos fuesen capaces de revivir a

Dick Clair, ¿qué podrían ofrecerle? ¿Diez años mis? ¿Veinte? ¿Y en
tonces qué? ¿Otra larga siesta?

La Biblia nos ofrece la legítima oferta de una nueva vida. "He
aquí, os digo un misterio: No todos dormiremos; pero todos sere
mos transformados, enun momento, en un abrir ycerrar deojos,
alafinal trompeta; porque se tocará la trompeta, ylos muertos serán
resucitados incorruptibles, ynosotros seremos transformados".5

He aquí el ciclo de la vida según la Biblia: "Fe-Esperar-
Resurrección-Vida Eterna". Esta es la única manera de vivir nue
vamente. Ydesde luego, no necesita gastar US $100.000 dólares en
un procedimiento de conservación desucuerpo. Con susangre ya
Jesús pagó por usted. 0

(1) James S.Kuncn y Mary Moneysmith, "Reruns will keep... Dick Clair on
ice-Indefinitely-.Peop/c, 17de julio, 1989, pp.57-60. (2)Génesis 3:19. (3)Ecle
siastés 12:7. (4) S.Juan 5:28-29- (5) 1 Corintios 15:51 52.
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Lie. Miguel A. Valdivia

EL TIEMPO es el tejidoin
sustancial de la vida. Es
el elemento casi indefini
ble del que se compone
la existencia.

Todos conocemos los
efectos de este intangible se
ñor: El crecimiento en los ni
ños ylas plantas, ylas canas y
las arrugas que nos acechan a
todos. Pero es la astronomía la
que provee los movimientos
naturales yperiódicos que nos
ayudan a definir los ciclos del
tiempo: el movimiento de la
Tierra alrededor del Sol deter
mina la unidad de tiempo co
nocida como año; la órbita de
la Luna alrededor de la Tierra
nos explica la medida de los
meses,ylarotaciónde la Tierra
sobre su propio eje, enconjun
ción conelaparente movimien
to diurno del Sol, nos propor
ciona los días.

Hay un ciclo detiempo -sin
embargo- que no proviene di
rectamente de los fenómenos
astronómicos. Me refiero a la
serie de siete días consecutivos
que conocemos como semana.
Esta agrupación septenaria de
los días essumamente antigua
yocurría entrelos egipcios, los
babilonios ylos judíos. Aunque
los griegos y los romanos ofi
cialmente dividieron los meses
en tres períodos, ladivisión por
semanas se impuso en gran
medida por la influenciade la
Biblia.1

Entre los romanos, se llegó
a dedicar cada día a la ado
ración de una divinidad parti
cular. El primerdía-el domin
go- eraeldíadelSol; elsegun
do, el de la Luna; el tercero
estaba consagrado a Marte; el
cuarto a Mercurio; el quintoa
Júpiter; el sexto a Venus y el
séptimo a Saturno.

Según la Biblia, la semana
surge desde la creación y cada
díacobra significado de acuer
do con los sucesos creadores
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que lo marcaron. Cada etapa
de la creación es puntualizada
conlaspalabras: "Yfuelatarde
y la mañana un día... Yfue la
tarde y la mañana el día se
gundo... Yfue latarde ylama
ñana el día tercero". En el pri
mer día, Dios separó la luz de
las tinieblas, creando así el día
yla noche. En el segundo creó
el cielo, y en el cuarto, "hizo
Dios las dos grandes lumbre
ras; la lumbrera mayor para
que señorease en el día, y la
lumbrera menor para que se
ñorease en la noche"... Esto lo
hizo para que sirvieran "por
señales para las estaciones,
para días y años".2

Así Dios, en un toque ma
gistral de suextraordinario po
dercreador, a lavez que colmó
a la Tierra de innumerables de
talles y funciones sostenedoras
de la vida, estableció también
los parámetros deesemisterio
so don que es el tiempo. Su
pincel maestro dibujó no sólo
florestas, pájaros y el firma
mento en el lienzo de lo físico
ylovisible; también delineó las
unidades básicas que darían el
orden de sucesión a la exis
tencia humana.

Fue en el contexto de ese
proceso creador de la materia
yel tiempo que Dios instituyó
un día de reposo semanal. La
Biblia lodescribe así: "Fueron,
pues, acabados los cielos y la
tierra, ytodo elejército deellos.
Yacabó Dios eneldía séptimo
laobra que hizo; yreposó el día
séptimo de toda la obra que
hizo. Ybendijo Dios al día sép
timo, y lo santificó, porque en
él reposó de toda la obra que
había hecho en la creación".3

El relato concerniente al día
séptimo es el único que no
concluye con la consabida fór
mula: "Y fue la tarde y la ma
ñana el día ".
Más bien, eldíaséptimo fue la
conclusión maestra de la mis-

EL RELO.
macreación, su sello ybroche.

EL SÁBADO Y EL HOMBRE

Desde que Dios creó a la
raza humana, el sábado y el
hombre han estado insepara
blemente unidos. Fue el pri
mer día de la existencia huma
na en la tierra. Es la señal in
confundible del origen divino
de laraza humana. Fue el pri
mer día de la familia: cuando
Adán conoció a sucompañera.

En tiempos posteriores, fue
el día de reposo en el desierto
de Sinaí, el día cuando no caía
maná.4 Su vigencia fue recor
dada en los Diez Mandamien
tos, en las amonestaciones de
los grandes profetas, yenelmi
nisterio de Cristo y los apósto
les. El sábado "fue hecho por
causa del hombre", nosasegu
ró el Evangelio.5

Jesús honró el sábado ha

ciendo enél más milagros que
en cualquier otro día.6 En él
sanóenfermos,devolvió lavista
a ciegos y expulsó demonios.
En esto demostró la verdadera
naturaleza del don del sábado:
un día singular de bendición
para la raza humana.

UN REPOSO PARA

LOS CANSADOS

Hay un cansancio físico que
exige el descanso del cuerpo y
delamente. Cuando llega elfin
de cada jornada, o el fin de la
semana, nuestros cuerpos pi
den reposo. Este cansancio del
organismo, si no es satisfecho,
puede acumularse hasta re
sultar en serios desórdenes fí
sicos y/o psicológicos.

Existe otrotipode cansancio
que se manifiesta en lo más
profundo de la naturaleza hu
mana. Es un anhelo inextin-
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guible por un reposo superior,
un anhelo que se remonta a
nuestro origen divino en la
creación. Todos sabemos queel
cuerpo no puede descansar si
la mente no está en reposo, y
lamente sólopuede reposaren
Dios, el Creador. Por eso dijo
Jesús: "Venid a mí todos los
que estáis trabajados y carga
dos, y yo os haré descansar.
Llevad mi yugo sobrevosotros,
y aprended de mí, que soy
manso yhumilde de corazón; y
hallaréis descanso para vues
tras almas".7

El sábado ofrece ambos ti
pos de reposo: el reposo del
cuerpo yel delalma. Tomás de
Aquino se refería al sábado
como el día para tener una
vacación con Dios. Esta es la
esencia del sábado, el día en
que el hombre se dedica a en
contrarse con su Creador.

El mandamiento del sábado

divide la semana en dospartes:
la del hombre y la de Dios.
"Seis días trabajarás y harás
todatu obra;mas elséptimodía
es reposo para Jehová tu Dios;
no hagas en él obraalguna, tú,
ni tu hijo, ni tu hija, ni tu sier
vo, ni tu criada, ni tu bestia, ni
tu extranjero que estádentrode
tus puertas". Yluegodestacael
origen distintivo del sábado:
"Porque en seis díashizoJeho
vá los cielosy la tierra, el mar,
y todas las cosas que en ellos
hay,yreposóen el séptimodía;
por tanto,Jehovábendijoel día
de reposo y lo santificó".8

Algunos afirman que la ob
servancia del sábado es evi

dencia de legalismo. El reposo
sabático por definición es an
tilegalista. Implica desistir de
nuestras obras para reposar en
la obra completa de la reden-

El sábado es un monumento

permanente del poder creador
de Dios, manifestado desde el
Edén hasta la Tierra Nueva.

ción lograda porJesús.Aesose
refiere el autor de Hebreos

cuando dice: "Queda un repo
so parael pueblo de Dios. Por
que el que ha entrado en su
reposo, también ha reposado
de sus obras, como Diosde las
suyas".9

UNA CITA CON DIOS

Cuando Dios hizoel tiempo
yseparó una porción periódica
para que el hombre disfrutase
de comunión con él, efectiva
mente fabricó un templo en el
terreno del tiempo. Estableció
el extraordinario reloj de la se
mana cuyo séptimo tic nos lla
ma a la adoración divina. El

sábado se convirtió en una

pausa dentro de la existencia
materialista que se mide con
logros humanos yperecederos.
Ypuesto que nos pone en con
tacto con un Dios eterno, se
torna en un trozo de eternidad;
en una experiencia espiritual
de calidad eterna.

Como cita con Dios en el
tiempo, el sábado posee mara
villosas cualidades. Está dispo
nible a todos: no importa el
lugar ni la situación. Está al
alcance de ricos y pobres, de
sanosy enfermos, de hombres
y mujeres, de niños, jóvenes
o ancianos. También es una

ocasión que se repite cada se
mana, siempre "nueva y acce
sible".10

Cuando llega cada sábado
(según la Biblia, a lapuestadel
sol del viernes), cada uno de
nosotros tiene la magnífica
oportunidad de ponerse a tono
con Dios, nuestro Creador y

Redentor. Este es un día espe
cial para entrar en un plano
superior de la existencia, para
contestar los interrogantes que
definen nuestra identidad:
¿Quién soy? ¿De dónde vengo?
y ¿adonde voy? También es un
día para el servicio a los de
más, siguiendo el ejemplo del
ministerio sabáticodeJesús.

Como parte de la gran fa
milia humana todos compar
timos un trozo de tiempo co
mún. Esto es lo más impor
tante que tenemos: mucho
más que nuestras posesiones o
nuestra situación social o eco

nómica. Con estematerial teje
mos el manto de nuestra vida;
la forma en que empleamos
nuestra porción determina en
esencia lo que somos. Dios
desea introducir en nuestro

manto las hebras doradas de

cada sábado en comunión con

él. ¿Estaremos dispuestos a es
cuchar el tic tac del reloj divi
no? ¿Acudiremos a la cita?

Lo invito a comenzar esta

semana. 0

(Si desea más informa
ción sobre el tema del sába

do o sobre cómo observarlo,
escríbanos a la dirección de
EL CENTINELA.)

(1) Nueva Enciclopedia La-
rousse, t. 10 (Madrid: Editorial Pla
neta, 1982), p. 9033. (2) Génesis 1:5,
8, 13, 16, 14. (3) Génesis 2:1-3. (4)
Éxodo 16:23-26. (5) S. Marcos 2:27.
(6) Ver S. Mateo 12:5-6; S. Lucas
13:16; S. Juan 5:17; 7:22-23. (7) S.
Mateo 11:28-29. (8) Éxodo 20:8-11.
(9) Hebreos 4:9-10. (10) Samuele
Bacchiocchi, Reposo divino para la
inquietud humana (Publicado ori
ginalmente en inglés por la Univer
sidad Pontificia Gregoriana, Roma,
junio, 1980), p. 111.
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EL
SÁBADO

El sábado ocupa un lugar central en
nuestra adoración a Dios. Como recordati
vode lacreación, revela larazón porlacual
Dios debe recibir nuestra adoración: El es
el Creador, nosotros sus criaturas. Elcuar
tomandamiento de lainmutable ley de Dios
requiere la observancia del séptimo día
como día de reposo, culto y ministerio, en
armonía con la práctica y las enseñanzas
de Jesús, el Señor del sábado.

El sábado es un día de deliciosa comu
nión conDios yconnuestros hermanos. Es
unsímbolode nuestra redenciónen Cristo,
una señal de santificación, una demostra
ción de nuestra lealtad y una anticipación
de nuestro futuro eterno en el reino de Dios.
El sábado es la señal perpetua del pacto
eterno entre Dios y su pueblo.

1. ¿Cuándo se estableció el sábado
y cómo?

En la creación y por medio de tres
actos divinos.

"Yacabó Dios en el día séptimola obra
quehizo; yreposó eneldíaséptimo detoda
la obra que hizo. Y bendijo Dios al día
séptimo, y lo santificó, porque enél reposó
de toda la obra que había hecho en la
creación" (Génesis 2:2-3).

2. ¿Cómo se proclamó la santidad
del sábado en el Sinaí?

a. Mediante el milagro del maná. El
maná caía todos los días menos el sá
bado. Dios ordenó tocante al viernes: "Ma
ñana es el santo sábado, el reposo de Je
hová:... lo que hubiereis de cocinar, coci
nadlo; y todo loque os sobrare, guardadlo
para mañana" (Éxodo 16:23, Reina-Valera
Antigua).
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b. En el cuarto mandamiento. "Acuér
date del día de reposo para santificarlo.
Seis días trabajarás, y harás toda tu obra;
mas elséptimo díaes reposo paraJehová
tu Dios; no hagas en él obraalguna, tú, ni
tuhijo, ni tuhija, ni tusiervo, ni tucriada, ni
tu bestia, ni tu extranjero que está dentro
de tus puertas. Porque en seis días hizo
Jehová los cielos ylatierra, elmar, ytodas
las cosasque en ellos hay, y reposó en el
séptimo día; por tanto, Jehová bendijo el
día de reposo y lo santificó" (Éxodo 20:8-
11).

3. ¿Qué función tiene el sábado
con respecto al pacto entre Diosy su
pueblo?

Es una señal de ese pacto.

"Y les di también mis días de reposo,
paraquefuesen porseñal entremí y ellos,

El sábado es un pacto de amor
entre el Creador y las criaturas,
entre el Redentor y sus hijos

redimidos.

paraque supiesen que yosoyJehováque
los santifico" (Ezequiel 20:12). El reposo
sabático es en sí mismo un "pacto perpe
tuo" (Éxodo 31:16).

4. Cristo y el sábado.
Cristo dijo ser "Señor aun del sábado"

(S. Marcos 2:28, Reina-Valera Antigua).
Como tal pudo haberlo eliminado, pero no
lo hizo. Al contrario lo aplicó a todos los
seres humanos, diciendo: "El sábado por
causa del hombre es hecho" (vers. 27).

a. Cristo observó el sábado. Cristo
nos dio ejemplo de fidelidad al guardar el
sábado. "Vino a Nazaret, donde había sido
criado; y entró, conforme a su costumbre,
el día del sábado en la sinagoga, y se le
vantó a leer"(S. Lucas 4:16, Reina-Valera
Antigua).

Cuando habló de la persecución que
sucedería despuésdesu ascensión, acon
sejó a sus discípulos: "Orad, pues, que

vuestra huida no sea en invierno ni en
sábado" (S. Mateo 24:20, Reina- Valera
Antigua).

b.Sus discípuloslo respetaron. En
ocasión de la muerte de Cristo interrum
pieron sus preparativos paraelsepelio y
"reposaronel sábado, conforme al man
damiento", con planes de continuar su
obra el domingo, "el primer día de la
semana" (S. Lucas 23:56; 24:1, Reina-
Valera Antigua).

Pablo asistía a las sinagogas en el
sábado, y predicaba a Cristo (Hechos
13:14; 17:1-2; 18:4). Aun los gentiles lo
invitaban a predicar laPalabra de Dios en
el sábado (Hechos 13:42, 44).

5. ¿Por qué muchos observan el
domingo en vez del sábado?

No hayninguna evidencia bíblica que
sugiera que Cristo o sus discípulos
cambiaron el día de reposo, despojando
al día séptimo de su carácter sagrado.
Fueron los cristianos, después del se
gundo siglo, los que comenzaron un
cambio gradual con respecto al día de
reposo y para el cuarto siglo se introdu
jeron las leyes dominicales eclesiásti
cas. Lainfluencia deldía paganode ado
ración al sol y los sentimientos antiju
daicos influyeron para que se produjera
este cambio.

MI DECISIÓN

Con el fin de recordar el día sábado
para santificarlo conforme al manda
miento (Éxodo 20:8), decido hacer los
preparativos necesarios paraevitar cual
quier cosa que disminuya su carácter
sagrado. Deseo cesar en ese día todo
trabajo secular ytodas las transacciones
comerciales (Nehemías 13:15-22), y de
dicarme a la comunión con Dios y a su
servicio.

Lectura adicional: Génesis 2:1;
8:22; Éxodo 31:13-18; Deuteronomio
5:15; Isaías 58:12-14; 66:22-23; S. Ma
teo 12:12; S. Marcos 1:29-31; 15:42;
S.Lucas 14:1; Hebreos4:1-11.



CRISTO Y EL SÁBADO
Ricardo Bernal

¿Qué tiene que ver el sábado con Cristo?

AUNQUE las tradiciones judías extrabí-
blicas delaépoca deCristo podrían con
siderarse como extremadamente estric

tasyrígidas hacia laobservancia del sá
bado, nuestro Señornosmostró porpre
cepto yejemplo cuál erasu relación con

elsábado ydequémanera debe observárselo.
En todas lasEscrituras delAntiguo ydel Nuevo
Testamento, se declara que las enseñanzas de
Cristo sobre el sábado tenían tanta vigencia
entonces como en la actualidad.

Mientras Jesucristo estuvo en esta tierra,
su relación hacia el sábado fue diferente de lo
que esperaban las tradiciones delos judíos. De
acuerdo con San Mateo 12:10-13, Cristo sanó
en sábado la mano seca de un hombre. Al
hacereste milagro, el Señorcondenó las cos
tumbres e interpretaciones fanáticas de la ley
que tenían los judíos y confirmó la vigencia
delcuartomandamiento.1 ElMaestro dijo: "Es
lícito hacer el bien en los días de reposo".2
Sería una contradicción declarar que Cristo
transgredió el sábado puesto que él afirmó:
"He guardado los mandamientos de miPadre,
ypermanezco en su amor".3

La relación de Cristo con el sábado se

comprende mejor si se recuerda que él es el
Creador de todo, incluso del sábado.4 En Gé
nesis 2:1-3 se declara que el sábado fuedado
a la humanidady puesto que Cristo creó todas
las cosas, también es el Dador del sábado. El
sábado es uno de los primeros dones dados a
larazahumana. Antes de queel pecado entra
se en el Jardín del Edén, Adán y Eva celebra
ron el día de reposo o sábadocon Cristo, y di
cha celebración tuvo lugar en el séptimo día.

Esto no podría haber ocurrido en ningún
otro díaporque previamente no había existido
ningún ser humano para celebrar el día de
reposo en otro día que no fuese el sábado.
Puesto queAdán yEva fueron creados eneldía
sexto, el día séptimo se convirtió en el día de
descanso porque Dios descansó en este día.
Este reposo no tuvo lugardebidoal cansancio,
sino para establecer el séptimo día como día
de reposo de Dios para beneficio de la raza
humana. Después de estudiar cuidadosamen
te lo ocurrido en la semana de la creación,

El autor es evangelista y pastor de las
iglesias adventistas de habla hispana del Es
tado de Idaho.

llegamos a la conclusión inequívoca de que el séptimo día o
sábadoes el verdadero día de reposo.

Uno puede preguntar, ¿qué relación puede existir entre el
sábado yelDecálogo dado enelmonte Sinaí? Encontramos que
en el centro de los Diez Mandamientos5 estáel precepto relati
vo alsábado odíade reposo. Para manifestar lagran importan
cia que los Diez Mandamientos tienen para la humanidad, el
dedo de Dios los escribió en tablas de piedra.6 Cristo tuvo una
suprema consideración
por estos mandamientos.
Como el gran Yo Soy,7 él
mismo proclamó laley mo
ral de su Padre en el Sinaí.
Parte de la misión de Cristo

en la tierra fue magnificar
la ley yhacerla honorable."

Esalgo muy sabido que
Cristo observó el sábado
porque el Evangelio nos
dice que cada séptimo día
asistía regularmente a la
sinagoga.9 No sólo asistía a
la iglesia o sinagoga por
que él había santificado
este día desde el comienzo

de lahumanidad, sinopor
queél había confirmado la
vigencia del sábado cuan
do reafirmó que la ley es
eterna.10

Puesto que Cristo no
cambió el día de reposo
que ha de celebrarseen el
séptimodíao sábado, ¿aca
so les ordenó a sus discí

pulos quesantificasen otro
día?

Examinando las Escri

turas, encontramosque los
seguidores de Cristo continuaron observando el séptimo día o
sábado." Mientras estuvo en la tierra, Cristo habló del sábado
como el día que sus seguidores debían observarcomo el día de
reposo bíblico del Señor aun después de su muerte.12

El sábado testifica de laobracreadora de Cristo ydesu obra
redentora. Es una señal de que se loacepta como el Creador y
el Redentor.13 Al observarlo, los seguidores de Cristo se regoci
jan por todo loque él ha hecho en favor de la humanidad. 0

(1) Éxodo 20:8-11. (2) S. Mateo 12:12. (3) S.Juan 15:10. (4) S.Juan 1:3.
(5) Éxodo 20:8-11. (6) Éxodo 31:18. (7) S.Juan 8:58; Éxodo 3:14. (8) Salmo
40:8. (9) S. Lucas 4:16. (10) S. Mateo 5:17-19. (11) S. Lucas 23:54-56. (12)
S. Mateo 24:20. (13) Ezcquicl 20:12, 20.
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Í TRAVÉS de la historia, el
consumo de alcohol ha

formado partedetodo tipo
de celebración, desde las

más dolorosas hasta las más

placenteras. El alcohol es una
droga lícita, socialmente acep
tada en todos los rincones de la
tierra. La gente de todos los
estratos sociales lo consume
sin considerar los efectos dañi

nos que le ocasiona a la hu
manidad.

La verdad es que el alcohol
altera la mente, envenena el
cuerpo y deprime el sistema
nervioso. Uno o dos tragos de
bebidas alcohólicas deterioran

la capacidad mental, entorpe
cen el juicio, degradan la per
cepción, impiden la coordina
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ción y destruyen la habilidad
para resolver problemas de
cualquier naturaleza.1

El alcohol disminuye tam
biénlosreflejos: esporeso que
en seis de cada diez accidentes

automovilísticos mortales, yen
más de la mitad de los críme
nes violentos que ocurrenen el
mundo, se encuentran estam
padas las huellas del alcohol.

El alcohol como droga pro
duce dependencia. Es difícil
para muchaspersonas quees
tán bebiendo ponerse un lími
te, porque no pueden contro
larse. Muchos de los bebedores
no saben en qué momento
comienzan los efectos del alco
hol,ypor esose dejanarrastrar
por los embates del vicio. Cada

trago debilita la fuerza de vo
luntad del individuo; poresoes
que cuanto más empedernido
sea el bebedor, más trabajo le
cuesta abandonar el hábito.

El alcohol, aligual queotras
drogas legales e ilegales, puede
causar lesiones físicas y men
tales. Además de alterar la ca

pacidad de aprendizaje y la
memoria, produce cirrosis he
pática, úlceras de estómago y
delduodeno,afeccionescardio
vasculares y del sistema ner
vioso. También está asociado

con la aparición o agravamien
to de tumores cancerosos en el

tubo digestivo. Elalcohol ataca
los siguientes sistemas del or
ganismo:

El sistema de inmunidad:
El alcohol atrofia los glóbulos
blancos, contribuyendo a que
ocurran enfermedades tales
como la neumonía, la tubercu
losis, la hepatitis, la peritonitis
y males cancerosos.

El sistema endocrino: Dos
o tres tragos pueden producir
en las mujeres abortos, naci
mientos prematuros, distur
bios menstruales yotrosmales
tares de esta naturaleza. Entre

los hombres, incita las pasio
nessexuales, perodisminuye el
funcionamiento físico.

El sistema circulatorio: El
uso del alcohol aumenta el

riesgo de adquirir enfermeda
des coronarias, reduce el azú
caren la sangre,creavitaminas
y proteínas deficientes, entor
pece el metabolismo mineral y
aumenta la hipertensión.

El sistema digestivo: El
alcohol irrita el estómago, oca
sionaúlceras gástricas, alterala
digestión y la circulación de la
sangre, y puede ocasionar es
treñimiento o diarrea.

El sistema nervioso: El

alcohol afecta seriamente el

funcionamiento del sistema
nervioso. Modifica las funcio
nes químicas y eléctricas del
cerebro y altera el comporta
miento del individuo.

El sistema reproductor:

Una de las consecuencias más
notables del alcohol se mani
fiesta en los bebés que nacen
de madres alcohólicas. Muchas
veces nacen con deformidades
físicas y mentales.

Además de los estragos
mencionados, convieneañadir
que el alcohol "incita a las re
laciones sexuales ilícitas, oca
siona embarazos indeseados,
propaga enfermedades vené
reas y exponea las personas a
los embates del SIDA".2

Aparte de los resultados
dañinos que produce el alco
hol al organismo del bebedor,
son numerosos los problemas
que le causa a la familia. Los
daños que heredan los hijos
de aquellos padres o madres
alcohólicos son incontables.
Muchos de estos niños sufren

de diversas alteraciones, entre
ellas, la retardación mental y
algunas enfermedades congé-
nitas del corazón.

Porestasrazones, si alguien
que lo estima verdaderamente
le ha dicho que usted está
bebiendo "más de la cuenta",
o simplemente bebe -aunque
sea poco-, es imprescindible
que decida controlar su situa
ción. Recurra a la ayuda de
profesionales, únase a un gru
po de Alcohólicos Anónimos, o
haga uso de servicios de salud
prestados por su gobierno. Es
difícil abandonar el vicio, pero
no imposible. Para librarse de
las garras de esa lacra social,
es menesterqueustedmanten
ga una voluntad inquebranta
bleyqueademás ponga sucon
fianza en Dios.

Cristo Jesús es el remedio
infalible. Con él se puede al
canzar la completavictoria so
bre el mal. Las Sagradas Escri
turas lo indican cuando afir
man: "Todolopuedoen Cristo
que mefortalece".3 0

(1) Alcohol, Health andResearch
World, verano 1985, t. 9, N.o 4, pp.
11-15. (2) Drug-Free Communities,
Department of Health and Human
Services, p. 25. (3) Filipenses 4:13.



DIEZ largas horas
duró la operación,
pero todo había re
sultado bien, gra
cias a Dios. Los

doctores Carlos Esquivel y
Waldo Concepción, médi
cos cirujanos del Presby-
terian Medical Center, de
San Francisco, California,
habían realizado otro tras

plante de hígado en una
niñita, la cual, cuando
volvió en sí, lo primero
que hizo fue brindarle
una sonrisa a su herma-
nito, parasorpresa de sus
angustiados padres, Car
los Echeverría y Zelma
Schleig.

Lucía, la niñade nues
tra historia, nació el 5 de enero
de 1988 en Crespo, Argentina.
Cuando el médico que la reci
bió se la entregó a sus padres,
apenas se limitó a comentar:
"Latraje delmásallá".Duran
te quince días la pequeña es
tuvo en una incubadora del
hospital en la ciudad de Para
ná, capital de la provincia de
Entre Ríos, y después de algu
nas dificultades, los padres lo
graron llevarla a la casa.

Estando en casa comenzó a

ponerse amarilla, lo quecausó
gran aflicción a sus padres,
quienes la llevaron de nuevo al
hospital. Después de exami
narla cuidadosamente, los mé
dicos recomendaron que la
trasladasen a Buenos Aires,
donde hay hospitales mejor
equipados ydoctores más espe
cializados, con el fin de descu
brir exactamente qué clase de
enfermedad padecía la niña,
aunque se pensaba que era
cierto tipo de hepatitis.

En el hospital Garrahan,
después de estudiar su caso y
de investigarlo a fondo, se des
cubrió que la niña padecía de
una enfermedad conocida

como "atresiade vías biliares".

En ese entonces ya la niña te
nía seis meses de edad, pero
para preocupación de todos no

NUEVA VIDA

PARA LUCIA
Dr. Rafael Escanden

aumentaba de pesoni de esta
tura. Su vientre se le iba en

sanchando cada día, su piel se
le había puesto amarilla,y sus
ojos reflejaban el mismo color
que la piel. Era obvio que ne
cesitaba urgentemente un tras
plante de hígado.

Cuando Lucía cumplió un
año, pesaba sólo siete kilogra
mosysu condición no mejora
ba. Fue entonces cuando sus

padres la internaron en el Hos
pital Italiano de Buenos Aires,
bajo el cuidado del Dr. Daniel
D'Agostino, quien en varias
ocasiones había hecho tras
plantes de hígado en personas
mayores. Sinembargo, cuando
vio a Lucía no se animó a ope
rarla; más bien les recomendó
a sus padres que la llevaran a
los Estados Unidos, donde ha
bíamásposibilidades dequese

consiguiera un hígado de su
tamaño yse realizara con éxito
untrasplante deesanaturaleza.

Carlos y Zelma, los padres
de la niña, comenzaron en
seguida a hacer las gestiones
derigor, yal poco tiempo se in
formaron queuno de losmejo
res lugares para la operación
era el Presbyterian Medical
Center, de San Francisco, Cali
fornia. Pero cuando pregunta
ron porel costo de la interven
ción quirúrgica, descubrieron
que, junto con los gastos de
pasaje, hoteles yotras miscelá
neas, ascendía a la suma de
200.000 dólares. Aunque para
ellos era una suma elevadísi-

ma, sin vacilación decidieron
conseguir ese dinero, pues se
trataba de la vida de su hija.

Después que los padres de
Lucía vendieron sus posesio

nes, se dieron cuenta que
apenas habían reunido
unos 20.000 dólares, lo
cual era apenas un diez
porciento de loque nece
sitaban. Pero no se desa
nimaron. Difundieron la
noticia por todo el país, y
el pueblo argentino res
pondió favorablemente.

Elproyecto de enviar a
Lucía a los Estados Uni

dos para recibir un tras-
^á plante de hígado, conmo-

™, vio al pueblo. La gente da-
í badeacuerdo consus re-
\ cursos: algunos enviaban

su contribución por co
rreo, mientras que otros

) acudían alos bancos para
depositar susdonativos en

lacuentaquese le habíaabier
to a la niña. La noticia se difun
dió a través de todos los medios

publicitarios. Artistas de ciney
televisión, profesionales, perio
distas, músicos y personas de
diversos estratos sociales se
interesaron en esta noble cau
sa. Se organizaron festividades
en escuelas y clubes, se reali
zaron eventos deportivos y se
distribuyeron anuncios por to
daspartes, siempre a beneficio
de la enfermita. El dinero llovía

a manos llenas. Serecogió una
buena cantidad, pero no todo
lo necesario. Mientras tanto,
Lucía iba empeorando, hasta
que un día el doctor les dijo a
los padres que probablemente
esa noche sería la última de la

pequeña niña.
Al día siguiente, cuando

Lucía se despertó, el médico
confesó que habíapresenciado
un milagro. Este milagro de
supervivencia se repitió duran
te tres meses, hasta el momen
to cuandose consiguió lo sufi
ciente paradareldepósito enel
hospital de San Francisco, y
para que su madre viajara con
laniñaqueseencontraba entre
la vida y la muerte. Esto suce
dió el 23 de marzo de 1989-

En el Presbyterian Medical
Center de San Francisco man-
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tuvieron a la niña bajocontrol,
mientras se conseguía un do
nante con el hígado de su ta
maño. Mientras tanto, su padre
permanecía en Buenos Aires
con sus otros hijos tratandode
conseguir el resto del dinero
que faltaba para los gastos
médicos. El 17 de abril, tres
semanas después de haber via
jado su esposa, pudo volar el
padre con un hijo de cuatro
años, para unirse con su espo
sa ycon Lucía.

Los esposos Echeverría se
hospedaron en la Casa McDo
nald (Ronald McDonald Hou-
se) y durante tres meses se
mantuvieron a la expectativa.
Hasta que un día sonó el te
léfono que les avisaba que
se había encontrado el hígado
para la niña. ElDr.Waldo Con
cepción, médico adventista de
gran renombre, fue en avión
hasta Alabama a buscar el hí
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gado para la paciente, y el 23
de junio de 1989 se realizó el
trasplante. A Lucía no sólo le
cambiaronel hígado sino tam
bién la vena porta.

Zelma, la madre, alverque
su hija empezaba a revivir, le
dio un fuerte abrazo al doctor,
pero éste le confesó: "Lo más
fácil está hecho... lo difícil es la
recuperación". Yteníarazónel
Dr. Esquivel, pues a los cinco
días la niña experimentó un
fuerte rechazo del nuevo ór

gano, por lo que se procedió a
otra intervención quirúrgica.
En esta ocasión Lucía estuvo

dos meses internaen el hospi
tal, bien atendida, y mejoró
considerablemente. Mientras

tanto, sus familiares estaban
pendientes de todos losaltiba
jos en la salud de la pequeña.

Después de haber pasado el
peligro, la familia Echeverría se
trasladó al Centro Médico Ad-
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Lucía, rodeada
de sus amigui-
tos, el día 5 de
enero de 1990,
cuando cum
plió dos años.
En ese enton

ces habían pa
sado siete me
ses de haber re
cibido un nuevo

hígado, loquele
permitió co
menzar una

nueva vida.

venusta de Loma Linda, Cali
fornia, donde la niña es atendi
da regularmente. Antes se exa
minaba a Lucía a cada mo

mento, pero con el tiempo los
exámenes se fueron espacian
do poco a poco, hastaque hoy
se hacen sólo una vez pormes.
Ya ha pasado más de un año
desde quese hizo el trasplante
del hígado, pero la niña debe
tomar de por vida una droga
llamada ciclosporina, que
cuesta unos 200 dólares el fras

co, el cual dura veinte días;
además de esta medicina, tiene
que tomarotros remedios que
son sumamente caros. Todos

los gastos médicos representan
unos 600 dólares mensuales,
que la familia Echeverría debe
afrontar fielmente para que la
niña viva en forma saludable.

Lucíaes una hermosa niña,
vivaracha e inteligente; y aun
que parezca mentira, se man
tiene feliz y contenta a pesar
de todo lo que ha sufrido. La
sonrisa nunca se despega de
sus labios.

Suspadres,aunque les toca
trabajararduamenteen un país
extraño con el fin de sobrevivir

y afrontar los gastos médicos,
se mantienen de buen ánimo.
Esta experiencia ha robusteci
do su fe, y hoy más que nunca
creenen los prodigios del cielo,
porque han presenciado en su
hija el milagro de lavida. 0
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Un Ramo de
Acción de Gracias

• Adly Campos
Nuestro Padre celestial merece nues
tra gratitud. Pero, ¿estamos tan
acostumbrados a recibir sus ben
diciones que olvidamos expresarle

nuestro agradecimiento?
/2

INMUNDO! ¡Inmundo!",
gritaban los diez hombres
leprosos que se abrían
pasoentre la multitud, tra

tando de encontrar a Jesús de
Nazaret para que los sanase de
este horrible mal. Jesús se
compadeció de ellosy los lim
pió deesaterrible enfermedad.
Estos se fueron al templo a
mostrarse a los sacerdotes co

moJesús les había dicho. Pero,
de los diez sólo uno se volvió

porel camino polvoriento has
ta encontrar de nuevo al Maes

tro y, postrándose en tierra a
sus pies, le dio las gracias.1

¡Gracias!, palabra tan pe
queña pero que dice tanto.
Juntamente con "por favor",

La autora fue por varios
años secretaria editorialde EL
CENTINELA y cultiva con ta
lento la música y las letras.

son las dos expresiones que
abren las puertas de las rela
ciones humanas. La palabra
"gracias" ablanda corazones y
abre lamentede quienes la es
cuchan. Al usarla admitimos

que hemos recibido un regalo
o favor, yes lo menos que po
demos hacer para retribuir lo
que nos han dado.

LA ACCIÓN DE GRACIAS

NOS ACERCA A DIOS

Lagratitudes una forma de
acercarnos a Dios. Se nos ex

tiende la invitación: "Entrad

en sus puertas con acción de
gracias, y en sus atrios con
alabanza. ¡Dadle gracias, y
bendecid su nombre!"2 El co
razón agradecido tiene acceso
a Dios cuando el corazón ne

cesitado aún está tratando de
encontrarlo.

Mientras que la necesidad
a menudo nos lleva a la pre
sencia de Dios, la Escritura
promete que la gratitud será
siempre el camino que nos
conduce a Dios. Pero hay que
expresarla. Aunque Dios lee
nuestros pensamientos y co
noce nuestro corazón, es ne
cesario decirlo para nuestro
propio bien, asícomo para be
neficio de otros. ¡Cuántas veces

una persona atribulada ha sido
elevada a la presencia de
nuestro Dios con sólo escuchar

a otra expresar su gratitud a
Dios!

LA ACCIÓN DE GRACIAS

REENFOCA NUESTRA

PERSPECTIVA

Quizás uno de los aspectos
más positivos del hecho de
agradecer a Dios es que pode
mos reenfocar nuestra pers
pectiva al poner nuestra vista
en Cristo Jesús, aquel que se
dio a nosotros como el regalo
más precioso y valioso de to
dos, sin esperar nada a cam
bio. Sin embargo, tendemos a
mirar al objeto más cercano
a nosotros, y ese es nuestra
propiaimagen. Cualquiera que
se mire constantemente a sí

mismo, perderá el agradeci
miento ferviente a Dios por el
don que nos otorgó en su Hijo
Cristo Jesús.

LA ACCIÓN DE GRACIAS

SE TORNA EN PETICIÓN

POSITIVA

Cuando Jesús alimentó a la
multitud con sólo dos peces y

Envíeeste cupón
a EL CENTINELA,

P.O. Box 7000, Boise. ID 83707.

EE. UU. de N. A.

cinco panes, él no pidió al
Padre que multiplicase el ali
mento.3 El le agradeció por el
milagro. Lo mismo aconteció
cuando alimentó a 4.000 per
sonas en otra ocasión.Jesús no
tuvo que rogar o pedir, sim
plemente agradeció a Dios por
el milagro.4

El mayor milagro del mi
nisterio de Jesús -la resurrec
ción de Lázaro- fue hecho des

pués de haber dado gracias a
su Padre.5 Nosotros tenemos la
tendencia a dar gracias sólo
después de recibir las bendi
ciones de Dios, peroel corazón
verdaderamente agradecido lo
hace confiando en las prome
sas y provisiones que él tiene
preparadas para nosotros.

La celebración del Día de

Acción de Gracias casi siempre
nos eleva a un nivel más alto

de oración y gratitud. Es muy
fácil, sin embargo, pasar del
agradecimiento a la alabanza.
Dice un canto: "Las voces de

ángeles mil, jamás dirán mi
gratitud por tu gran bondad".
No hay nada más hermoso que
escuchar a un pequeño decir:
"Gracias, papito". Es una res
puesta natural de un corazón
agradecido. Expresemos nues
tra gratitud con más frecuen
cia a nuestro Creador y Salva
dor, así como a nuestra fami
lia, amigos y compañeros de
trabajo. 0

(1) S. Lucas 17:15-16. (2) Salmo
100:4, Versión Moderna. (3) S. Juan
6:9-12. (4) S. Marcos 8:6,8. (5) S.Juan
11:41, 43.

' Precio válido sólo hasta Diciembre 31, 1991
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La Enciclopedia Cristiana del Ho
gar, un tesoro de conocimiento bíblico
para las familias y los individuos que
desean una mejor comprensión de la
Palabra de Dios y de los grandes inte
rrogantes de la vida, ha sido amplia
da a doce tomos y tiene tapas nuevas
y muy atractivas.

Estos dinámicos materiales auxi

liares para el estudio de la Biblia:
• estimulan al culto familiar y la

oración,
• muestran cómo las promesas y

las profecías de la Escritura se apli
can a nuestras vidas hoy,

• crean un interés renovado en
verdades bíblicas descuidadas,

• proveen respuestas a preguntas
sobre la muerte, el sufrimiento, los
problemas maritales, la crianza de
los hijos, el futuro, ¡y a muchas más!

Los títulos de la Enciclopedia Cris
tiana del Hogar incluyen: Líderes que
Inspiraron al Mundo, Mensajeros de
un Glorioso Porvenir, El Deseado de
Todas las Gentes, Héroes y Mártires,
El Triunfo del Amor de Dios y Las
Hermosas Enseñanzas de la Biblia.

¡Complete el cupón para obtener
más información!

¡Presentación mucho
más atractiva
de un gran tesoro bíblico

SÍ!^í deseo saber cómo obtener
wl/ la Enciclopedia Cristiana del Hogar.

Tengo interés en la versión ü en español O en inglés.
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